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Laburpena 

Geroz eta hiritarragoa den mundu batean bizi gara, Nazio Batuen Erakundearen arabera, 2018. 
urtean munduko biztanleriaren %55a hirietan bizi zen eta 2050. urtean %68a izatea espero da. Hortaz, 
hiriak garrantzi handi hartzen du biztanleriaren bizitzan eta bizimoduan. Hiriek bizimodu ez-
osasuntsuak bultzatzen dituzte eta osasunerako kaltegarriak diren kutsatzaile asko aurki daitezke 
bertan. Hiriko gune berdeak, ordea, gune osasuntsuak dira hainbat bideren bitartez. Lan honetan, 
hiriko gune berdeetara esposizioa edukitzeak emakume haurdunen eta haurren osasunean eduki 
dezakeen eragina aztertu da, bi artikulu ezberdinen bitartez. 

Hitz gakoak: hiriko gune berdeak, osasun fisikoa, osasun mentala, gune naturalak 

Abstract 

We live in an increasingly urban world, according to the United Nations in 2018, 55% of the 
world's population lived in cities and it is expected to be 68% by 2050. The city is therefore becoming 
an increasingly important part of people's lives and livelihoods. Cities promote unhealthy lifestyles 
and many pollutants harmful to health can be found there. However, the green areas of the city are 
healthy areas through different ways. This paper analyses the impact of exposure to urban green 
spaces on pregnant women and children health through two different papers. 

Keywords: urban green spaces, physical health, mental health, natural spaces 

1. Sarrera eta motibazioa
Landa exodoa martxan zegoen prozesu bat zen. Industrializazioak, ordea, hiritartze prozesua

azkartu egin zuen, herrietan bizi ziren biztanleak hirietara migratuz. Haien helburua lan bat 
lortzea zen, bizitza duinago bat lortzeko asmoz (Delgado Viñas, 2019). Esan bezala, herrietako 
jendea hirietara mugitzen hasi zen. Honek hirien hazkundea ekarri zuen, prozesu hau 
industrializazioarekin azkartu eta gaur egun arte gertatu dela esan daiteke, modu azeleratu edo 
desazeleratuago batean. Izan ere, 1950. urtean munduko biztanleriaren %30a, soilik, hirietan 
bizi bazen, gaur egun %55a pasata %65era iristeko aurreikuspena dago (United Nations, 2018). 

Hiriko bizitza autoen agintepean dagoela esan daiteke, oinezkoak alde batera geratu dira 
autoak kaleen zati nagusienak menperatuz. Hirietako mugikortasuna autoaren ikuspegitik dago 
diseinatua. Honek hiriko bizimodua ez-osasuntsua izatera eraman du (Fariña-Tojo, 2019), batez 
ere, autoek espazio publikoa okupatzeaz gain, hiritarren osasunerako kaltegarriak diren 
ingurumen kutsatzaileen sortzaile nagusietako bat direlako, aire kutsadura eta zarata 
(Vardoulakis et al., 2016). Autoentzako sorturiko hirian ere ez dago ariketa fisikoa egiteko ia 
espaziorik eta jakina da, ariketa ez egitea edo bizitza sedentarioa edukitzea kaltegarriak direla 
osasunerako (U.S. Department of Health and Human Services, 2002). 

Hiriko gune berdeek osasunean eragin positiboa dutela ez da ezagutza berri ba t, XIX. 
mendean, adibidez, hiri-parkeen eta aisia mugimenduaren argudio nagusietako bat izan zen, 
espazio hauek onuragarriak zirela osasunerako (Stormann, 1991). Hala ere, nahiz eta gune 
berdeak osasunean positiboki eragiten dutela jakin, azken urteetara arte ez da ikertu nola 
eragiten duten gune berdeek positiboki osasunean (WHO Regional Office for Europe, 2016). 
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Gune berdeek osasunean lau ibilbideren bitartez dute eragin positiboa osasunean, modelo 
teorikoaren arabera, nahiz eta hiru diren ikertuenak (Hartig et al., 2014; Markevych et al., 2017; 
Nieuwenhuijsen eta Khreis, 2019). 

1. irudia. Gune berdeek osasunean eragiteko dituzten bideak

Gune berdeek ingurumen faktore estresagarriak gutxitzeko ahalmena dute, aire kutsadura eta 
zarata gutxituz eta beroaldiak eta hezetasuna erregulatuz (David Suzuki Foundation, 2015). 
Gune berdeek ere estres-mailak gutxitu eta atentzioa leheneratzen dute, Stress Reduction Theory
(SRT) eta Attention Restorative Theoryek (ART)  diotenaren arabera, hurrenez hurren (Kaplan 
eta Kaplan, 1989; Ulrich, 1993). Gainera, ariketa fisikoa egitera bultzatzen dute, hau garatzeko 
espazio seguru eta osasuntsuak eraikiz, autorik eta kutsadurarik gabeko espazio zabalak 
eskainiz, eta giza kohesioa ere sustatzen dute (Almanza et al., 2012; Kuo et al., 1998). Azkenik, 
gune berdeek sistema immunologikoa indartzen dute (Ruokolainen et al., 2015; Von Hertzen et 
al., 2015). 

Nire tesiaren helburua gune berdeek osasunean duten eragina aztertzea da, zehazki , emakume 
haurdunen esposizioa neurtuz haurdunaldian zehar jaioberrien jaiotza osasunean nola eragin 
dezaken eta haurren esposizioa neurtuz zein eragin eduki dezaken haien atentzioan. Horretarako 
hiru ikerketa egin dira, gaur egun, oraindik, bi dira aurkezteko moduan daudenak, ordea.  

3. Ikerketaren muina
Esan bezala, nire tesian landutako bi ikerketa azalduko ditut. Bata, argitaratua dago jada, 

besteak, hainbat saiakera egin ditu aldizkari ezberdinetan. 

Argitaratua dagoen artikulua International Journal of Environmental Research and Public
Health  aldizkarian  argitaratu zen, Testing the Multiple Pathways of Residential Greenness to
Pregnancy Outcomes Model in a Sample of Pregnant Women in the Metropolitan Area of 
Donostia-San Sebastián izenburuarekin (Anabitarte et al., 2020). Bertan, gune berdeek 
jaioberrien pisuan, jaiotza goiztiarrean, jaiotze-pisu baxuan, adin gestazionalerako txikia (AGT) 
izatean eta adin gestazionalerako handia (AGH) izatean eragina duten aztertu zen, modelo 
teorikoaren hiru bide nagusienak aztertuz. Horretarako, parte hartzeko onespena eman zuten 
emakume haurdunei galdeketa bat betearazteaz gain, azelerometro bat utzi zitzaien, aste batean 
zehar erabil zezaten. Honela denbora epe horretan egindako ariketa fisikoa eta honen 
intentsitatea jaso ahal izan genuen. Partaide bakoitzaren NO2aren esposizioa Europa mailako 
ikerketa batean garatu zen lur erabileren erregresio modelo bat eta Eusko Jaurlaritzaren Aire 
Kalitatearen sareko estazioen datuak erabiliz kalkulatu genuen (Beelen et al., 2013). GHQari 
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(General Health Questionnaire) esker, haurdunen osasun psikologikoa neurtu genuen. Honela, 
karakterizatu genituen hiru bide nagusiak. 

Galdeketarekin batera etxeko helbidea eskatu zitzaien. Partaideak geolokalizatuz gune 
berdeak karakterizatzeko hainbat aldagai sor daitezke GISari (Geografia Informaziorako 
Sistema) esker. Honela, NDVI (Normalized Difference Vegetation Index)(Weier eta Herring, 
2000) indizea kalkulatu zen partaidearen etxebizitzatik 100, 300 eta 500 metroko eragin-
eremuetan, indize honek eragin-eremu bakoitzaren berdetasuna kalkulatzen du. MOEk  
(Munduko Osasun Erakundea) gomendatu bezala, partaideek etxebizitzatik 300 metrotara 
5000m2 baino handiagoa den gune berde bat zuten kalkulatu zen, baita honetara zegoen 
distantzia euklidearra (WHO Regional Office for Europe, 2016). 

Behin aldagai guztiak sortuta, bitartekaritza analisi bat egin zen gune berdeak eta 
jaioberriaren osasun emaitzen arteko erlazioa egiaztatzeko. Emaitzak ez ziren esperotakoak 
izan, ez zen gune berdeen eta jaioberrien neurketa ezberdinen arteko harremanik ikusi, aitzitik, 
etxebizitzatik 300 metrotara gune berde bat edukitzeak jaiotze pisua jaisten zuela ikusi zen, 
behintzat, 300 metrotara gune berde bat edukitzeak babes-efektu bat zeukan AGH izatearekin, 
nahiz eta efektu hau oso esanguratsua ez izan. 

Bigarren artikulua argitaratzeke dago, Does a brief exposure to green space in the school the
best option to improve the attention in the children?  izenburuarekin (Anabitarte A, in 
preparation). Artikulu honen helburua gune berdeek 7 urteko haurren atentzioan duten eragina 
aztertzea da, gune berdeek osasunean duten eragina atentzioaren leheneratzearen bidea aztertuz. 
Ikerketa hau Zarauzko 3 eskoletan eta Donostiako eskola batean egin zen. 7 urteko haurrak 
gelara iritsi eta atentzioa neurtzeko ANT (Attention Network Test) froga egin zuten. Behin 
amaituta, taldea bitan banatu zen zoriz eta talde bat gune berde batera bidaltzen zen bitartean, 
beste taldea gune gris edo eraikitako gune batera bidaltzen zen. Bertan hamaiketakoa jan eta 
aisia jarduera bat egiten zuten. Ondoren bi taldeak batera gelara itzuli eta froga egin zuten 
berriro. Hipotesia gune berdean egon zirenek bigarren aldiz froga hobeto egingo zutela zen. 
Izan ere, gune berdean atentzioa leheneratzea lortuko zuten. Emaitzek, ordea, ez zuten hipotesia 
baieztatu eta ez zen ikusi hobekuntza esanguratsurik gune berdera joan zen taldean , beste 
taldearekin alderatuz. 

4. Ondorioak
Nire tesian, orain arteko ikerketetan behintzat, emaitza esanguratsurik aurkitu ez badut ere,

literatura zientifikoan hainbat dira gune berde eta osasunaren arteko harremana aztertu eta 
baieztatu dutenak (Fong et al., 2018; James et al., 2015; Twohig-Bennett eta Jones, 2018). 
Aipatu behar da gune berdeen babes-efektu bat ikusi dela AGHrekiko, baina hau oso 
esanguratsua ez izateaz gain, jaiotze pisuaren jaitsiera ematen delako gerta daiteke, hortaz, ez 
esan onuragarria izan daitekeenik. Garrantzitsua da honelako ikerketak egiten jarraitzea gune 
berdeek osasunean nola eragiten duten hobeto ulertu ahal izateko, etorkizunean antzeko 
ikerketak metodologia garatuagoekin erreplikatzeko. Nola eragiten duten ulertzeaz gain, 
ezagutza hau erabaki tekniko eta politikoak hartzen dituzten langileengana iristaraztea 
funtsezkoa da, gerora hartu beharreko erabakietan kontuan hartu ahal izateko. 

5. Etorkizunerako planteatzen den norabidea
Etorkizunari dagokionez, etorkizun hurbilean tesia osatzen duen hirugarren artikulua

amaitzea litzateke. Hirugarren artikuluan INMA (Infancia y Medioambiente) proiektuan parte 
hartzen duten haurrak izango dira ikerketako partaideak. INMA estatu mailako proiektu bat da, 
7 kohorte (Ribera dÉbre, Menorca, Granada, Sabadell, Valentzia, Asturias eta Gipuzkoa) 
egonkorrez osatutakoa. Proiektua emakume haurdunek, Gipuzkoako laginean 2006-2008an, 
lehen ekografia egin behar zuten momentuan hasi zen, ea parte hartu nahi zuten galdetuz. Gaur 
egun, emakume horien seme-alabek 14 urte dituzte eta 2 urtetik behin gutxi gorabehera 
jarraipen fase bat egiten zaie, galdeketak, lagin biologikoak, test neuropsikologikoak, 
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ingurumeneko laginak, eta abar jasoaz. Honela, haurrari eta gurasoei buruzko informazio ugari 
biltzen da, ondoren osasun aldagai ezberdinekin alderatzeko. Nire hirugarren artikuluan, 4, 7 eta 
11 urteetako jarraipenetan egindako atentzio testak eta adin horietan zuten gune berdeen 
esposizioa aztertuko ditut. Ikerketa hau Asturiaseko eta Gipuzkoako kohorteetako haurrekin 
egingo dut, fase bakoitzeko gune berdeetara duten esposizioak atentzioan nola eragin dezakeen 
aztertuz. 2017. urtean Dadvand-ek (2017) antzeko ikerketa bat egin zuen, 4 eta 7 urteko 
faseetan, baina kasu honetan, INMA proiektuko Sabadell eta Valentziako kohorteak erabili 
zituen. Beraz, interesgarria izan daiteke protokolo eta une berak erabili dituzten bi ikerketak 
alderatzea. Izan ere, Sabadell eta Valentziako guneak klima mediterraneoa dute eta landaredia 
ez da Asturias edo Gipuzkoan aurkitu daitekeen berdina, hauek klima atlantikoa baitute. 

Ikergaiari dagokionez, gune berdeak karakterizatzeko ditugun baliabideak berritze bidean 
doaz, badira teknologia berriak erabiltzen ari diren ikerketak, etorkizuneko bidea irekiz. Hala 
nola, jada nahikoa ohikoak diren GNSSen (Global Navigation Satellite System), GPS (Global 
Positioning System) bezala ezaguturikoak, erabilera, esaterako, edota LiDAR (Light Detection 
and Ranging) teknologia. Azken hau oraindik ez da ia erabili, baina teknologia honi esker gune 
berdeak kalkulatzeko edo karakterizatzeko modua guztiz aldatuko da, izan ere, bi dimentsiotan 
kalkulatutakoa hiru dimentsiotan kalkulatzeko aukera ematen du teknologia honek. Gainera, 
gizakion prismatik izango da. Hortaz, errealagoa izango da ikerketako partaideen gune berdetara 
duten esposizioaren karakterizazioa. Bere garaian GIS teknologiak bultzada handia eman zion 
ingurumen epidemiologiari, izan ere, esposizioak espazialki karakterizatzeko aukera emateaz 
gain geoinformazioa ere barneratu zuen datu baseetan, analisiak beste maila batera eramanez 
(Nieuwenhuijsen, 2016; Nuckols et al., 2004). Urban exposome terminoa ere nahikoa berria da 
eta hiriek osasunean duten eragina aztertzen dituzten etorkizuneko ikerketetan maiz ikusiko da. 
Hirietan osasunarentzat kaltegarriak izan daitezken faktore guztiak, ezagunak ditugunak 
behintzat, biltzen ditu urban exposome kontzeptuak. Datozen urteetan, ikerketetan esposizio 
aldagai bat osasun arazo batekin alderatzeaz gain, arrisku faktore guztiek osasun arazo batean 
eduki dezaketen eragina aztertuko da. Jada ari dira batzuk horretan (Nieuwenhuijsen, 2016). 
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Eskerrak eman nahi dizkiet aipatutako bi ikerketetan parte hartu dutenei, Donostialdeko
emakume haurdunei eta Zarautz eta Donostiako eskoletako haurrei. Haiek gabe ikerketa hauek 
ezingo liratekeelako aurrera eraman. 

Eskerrik asko ere Aitana Lertxundi eta Jesús Ibarluzeari, nire tesi-zuzendari izateagatik eta 
irakatsitako guztiagatik. 

Bestetik, eskerrak eman nahi dizkiot  Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza, Hizkuntza politika eta 
Kultura sailari, doktore tesia egiteko jasotako diru-laguntzagatik. 

7. Eskerrak eta oharrak
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